
冬休みキッズスクール
活動テーマ

・感謝の気持ちに気付く
・季節の遊びを体験する
・グループ活動を通し
自分たちで考え行動し
助けあうことを学ぶ

特別授業
「生命の誕生・命の尊さ」
講師：看護学講座
黒田緑教授

造形活動・・・工作
講師：「アトリエＣＯＭ」
小林みのり先生

旭川医科大学 二輪草センター
（復職・子育て・介護支援）

二 輪 草 だ よ り
１２月号

発行：二輪草センター

二輪草だより・その他のお問い合わせ

旭川医科大学 二輪草センター
（復職・子育て・介護支援センター）
〒078‐8510
北海道旭川市緑ヶ丘東2条丁1目1－1－1
TEL: 0166-69-3240（サンニンヨレ）
FAX: 0166-69-3249
E-mail: nirinsou＠asahikawa-med.ac.jp

http://www.asahikawa-med.ac.jp/hospital/nirinsou/homepagemain.html

二輪草だより掲載記事は、ホームページから
より詳しい内容をご覧いただけます。

■病児一時預かり室・バックアップナース利用状況■
〔11月20日～12月16日までの利用状況〕
病児一時預かり室 ・・・登録者 １6名 利用回数 ２回
バックアップナース・・・活動回数 ５ 回

（病児一時預かり室・・全職員がご利用になれます）

～今後の日程～

1月7・8・9日（水・木・金）・・冬休みキッズスクール開催
1月27日（火）・・・第5回医師・看護師子育て支援セミナー
二輪草だより発行
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医師座談会 ：テーマ 「病児保育を考える。」

第4回 医師・看護師子育て支援セミナー終了報告

戸外活動（雪遊び）
・チューブすべり
・雪中運動会
ポールゲット
大型かるたとり
対抗リレー

ドッチボールetc・・・
場所：大学グラウンド

日時：平成21年1月7日～9日 活動教室：看護学科棟6階「地域保健看護学実習室」

学童保育サポートの一環として、夏休みにご好評いただきました「キッズスクール」を
冬休みに開催いたします。11月末より募集を開始しましたところ、16名のお子様のご参加
をいただくこととなりました。3日間「楽しかった！」と充実感でいっぱいの子供たちの表
情が見られるよう、ただいま準備を進めております。また、約10名の医学部学生・北海道
教育大旭川校学生のボランティアさんも子供たちと、一緒に参加しお世話をして下さいま
す。3日間どのような活動を行うのか、一部ご紹介させていただきます。

・昼食はできたてのお弁当。最終日は楽しいバイキング～
・宿題もがんばります！！

第4回 医師・看護師子育て支援セミナーを平成20年12月2日 午後6時より、約1時間にわたり開催しま
した。今回のテーマを「病児保育を考える」、に設定しましたのは、10月に全職員を対象に実施しました
二輪草センターの活動に関するアンケートの集計結果で、病児保育室及びそれに同等の施設の設置を希望
すると回答した職員が全回答367人中201人と半数を超えた結果から、改めてその必要性やどのような病児
保育室が利用しやすいか検討する場として開催いたしました。
参加者は、現在子育て真っ最中の医師や、お子さんの小さいころに市内の病児保育室に預けた経験の

ある医師など計13名。病児保育を考えるにあたり、なぜ病児保育室が必要なのか？親と子それぞれの立場
から考えた病児保育室とは？という大切な議論から始まり、自身の現状や立場から感じる率直な意見が活
発に交わされました。病児保育というと、親の都合で病気の子供を預けると思われがちですが、今回参加
された医師の意見では、「これまで、または現在周囲に気兼ねをしながら休みを取っているのが現状であ
る。」「病気はよくなってきているが、保育園等の集団生活の受け入れが困難な回復期（病後児）に、
子供を安心して預けられる病児保育ができれば、職場の同僚への罪悪感と子供への想いの板挟みで胸を痛
めるストレスが軽減されるのではないか。」などの意見が上がりました。また、大きくなったお子さんか
らから「お母さん、仕事を辞めないで。」と言ってもらえるようになったなど、暖かいエピソードも披露
されました。また、預かり時間や料金、預かり体制など実際に利用する立場からの具体的な意見や要望も
上がり、大変貴重な座談会となりました。今後、学内では病児保育室設置に向けたワーキンググループを
発足し本格的取り組んでいく方向となっております。年明け1月27日（火）に開催します、第5回医師・
看護師子育て支援セミナーでは、ランチタイムに看護師（休職中の方も含む）・全職員を対象として、
同じく病児保育を考える会を開催いたします。職員の声を反映した利用しやすい、病児保育室になるため
に職員の皆様のご意見を今後も頂きたいと思いますので多数のご参加をお願いします。

第５回医師・看護師子育て支援セミナー

看護師座談会 テーマ「病児保育を考える」
病児保育の必要性や、利用しやすい病児保育室は
どのようなものか皆さんで検討しませんか？

日時：平成２１年１月２７日（火）
時間：１２：１５～１３：００
場所：遠隔医療センター研修室（外来棟３階）
対象：看護師（休職中の方も含む）・全職員
（看護師以外の方でご興味のある方もお気軽にご参加ください。）

＊昼食・お飲み物をご用意いたします。
＊事前予約となりますので参加希望者は、
１月２３日（金）までに二輪草センターにご連絡ください。

着任御挨拶 岸部 麻里先生
二輪草センター特任助教就任（12月15日付）

12月から特任助教として勤務することになりました。
前任の先生が築いて下さったものを大事にしながら
皆さんの支援に関わっていきたいと思います。
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