
旭川医科大学 二輪草センター
（復職・子育て・介護支援センター）

二 輪 草 だ よ り

◆3月6～10日 看護師と助産師のための復職支援研修開催
下旬 二輪草プラン推進委員会議 二輪草だより3月号発行

病児一時預かり室、バックアップナース、病児・病後児保育室、カウンセリング相談
【１月２０日～２月１９日までの利用状況】

病児一時預かり室 依頼回数 ０回 利用回数 ０回

バックアップナース 依頼回数 ２５回 稼働回数 ２２回

病児・病後児保育室 依頼回数 ２５回 利用回数 １８回

カウンセリング相談 利用回数 ２回

＊病児一時預り室、病児・病後児保育室は全職員・学生がご利用になれます

平成２9年２月号
発行：二輪草センター

センターの活動予定

【お問い合わせ先】 旭川医科大学 二輪草センター（復職・子育て・介護支援センター）
〒078-8510 北海道旭川市緑が丘東2条1丁目1-1
TEL 0166-69-3240（内線3240)サンニンヨレ FAX  0166-69-3249
開設時間8時30分～17時15分 E-mail: nirinsou@asahikawa-med.ac.jp

ホームページ http://www.asahikawa-med.ac.jp/hospital/nirinsou/

平成29年1月4～6日の三日間、第18回目となる冬休みキッズスクールを開催しました。初参加の
6名を含む、総勢30名の子ども達が参加しました。
第一日目、最初のプログラムは「ドッキンドキドキ・心臓の仕組みと働き」という特別授業で、臨

床検査・輸血部の赤坂和美先生が行って下さいました。心臓が全身に血液を送るポンプの役割
をしていることなど、スライドを使って解りやすく教えて下さいました。その後、心臓に関するクイ
ズや脈拍計測、心電図体験などを楽しみました。昼食は、学生食堂に行きました。慣れないセル
フサービスに緊張しつつ、それぞれ好きなメニューを食べて大満足の子ども達でした。午後から
は、医大病院小児科に入院している「訪問学級」のお友達に贈るプレゼント作りで『万年カレンダ
ー』を作成しました。フェルトを使って月や日を作成し、マグネットでコルクボードに貼り付けます。
とてもカラフルで元気の出る、素敵なカレンダーが出来ました。
第二日目は雪中運動会からスタートです。お天気は快晴で、風もない運動会日和！新雪のグ

ラウンドを元気よく走り回り、子ども達もお兄さんお姉さんも雪まみれになりながら競技を楽しみ
ました。午後は「薬剤師のお仕事～お薬の専門家」と題して薬剤部の山本香緒里主任薬剤師が
職業体験を行って下さいました。まずスライドで薬剤師の仕事を聞き、それから1.2.3年生は調剤
体験を、4.5.6年生は薬剤部見学にいきました。普段目にする機会の少ない薬剤師さんのお仕事
に触れ、子ども達は興味津々！！目を輝かせて楽しんでいました。その後は、お楽しみのコロコ
ロスイーツ作りです。ホットケーキをタコ焼き器で焼いてコロコロにします。粉や卵を混ぜ、中に入
れるバナナやチーズも自分たちで切りました。竹串でひっくり返すのは難しかったようですが、こ
こではお兄さんお姉さんが大活躍！チョコやケチャップなど、好きな物をトッピングしてお腹いっぱ
い食べました。
第三日目、午前中はボランティア学生が「血液戦隊血レンジャー～血液の中には何がある？

！」という劇や○×クイズ、また「酸素運搬リレー」を通して心臓や血液の仕組みや働きを楽しく解
りやすく教えて下さいました。また、医学科三年の滝口僚也くんが得意のマジックを披露して下さ
り、子ども達は歓声を上げて楽しんでいました。午後からは『作ってあそぼ！』で楽器作りです。
1.2年生はカスタネット、3～6年生はエイサー太鼓を作りました。その後、旭川医大ギター部の皆
さんにご協力を頂きミニコンサートを行いました！「ミッキーマウスマーチ」では作った楽器で一緒
に演奏したり、「恋」では一緒に「恋ダンス」を踊ったりと参加型のコンサートで大いに盛り上がり、
三日間のキッズスクールは終了しました。今回も学生ボランティアの皆さんには大変お世話にな
りました。総勢２０名以上の学生が参加して下さいました。いつも準備や片付けにも積極的に参
加して下さり、子ども達とも真摯に向き合い活動してくださることに心より感謝致します。
また、藤井智子教授をはじめ、いつも快く開催場所をお貸しくださる看護学講座の諸先生方、

ご理解・ご協力を頂いております各部署の皆様にも心よりお礼申し上げます。

「旭川市ワーク・ライフ・バランス推進事業者表彰」を受けて

「職場のニーズ発掘のためのアンケート」結果報告

6月に行った職場のニーズ発掘のためのアンケート調査（大学がより
働きやすい環境になるよう、家族の介護や育児休業、短時間勤務、
不妊治療の実態及び仕事との両立支援の需要に関する調査）の
結果報告をHPに掲載しております。
回収率は61.3％でした。ご協力、ありがとうございました。
アンケートの結果を受けてH29年1月に「第1回キャリアマネジメントセミナー」を
開催、2月28日には「働きながらの妊娠についてのセミナー」を開催いたします。
今後も皆様のご意見を参考に、より良い職場環境の推進に努めてまいります。

二輪草センターが旭川市からワーク・ライフ・バランス推進事業者表彰を受けま
した。この賞は旭川市がワーク・ライフ・バランス推進に関する意識の向上と男
女が共に安心して働くことができる職場環境づくりを推進するために、今年新た
に設立されたものです。旭川市庁舎において安孫子亜津子副センター長ととも
に、西川将人市長から立派な賞状と記念の盾をいただきました。今回の表彰は
私たちが平成19年から旭川医大と付属病院が男性にとっても女性にとっても働
きやすく学びやすい場所であるようにさまざまな取り組みをしてきたことを評価し
ていただけた結果と思います。今年はセンター開設10周年の節目にあたること
もあり、一層うれしく思います。この表彰に恥じないようにさらに良い活動を展開
してまいりたいと思います。

センター長 山本明美
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